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DRUHY A VELIKOSTI SVIiCi

Svice se od sebe odliuji primérem a délkou. Cim vétsi pramér a délka
svice, tim se zvétsuje efekt a zkracuje doba léceni.

Pokud se svice aplikuji na reflexni body na ruce ¢i noze, je mozné
zvolit velikost ,,S“ Pokud chcete resit potize na téle, doporucuji pouzivat
velikost ,M“ a , L. Pro emo¢ni potize se ndm nejvice osvédcily svice
~XM“a ,XLs aplikaci za krkem. Pro mald miminka doporucuji apli-
kovat pil usni svice.

Druhy a velikosti svici podle Michala Jezka
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| JAK SVICE APLIKOVAT?

Svice muize aplikovat $iroka verejnost, dalo by se fici, Ze bez ohledu na
pohlavi, vék a bez jakychkoliv omezeni. Je nékolik mist, kam se svice ne-
aplikuji: odi, sliznice, kontraindikace jsou i otevrené rany. Nize miizete
najit podrobnéjsi seznam. Jesté jednou také chci na tomto misté zdu-
raznit, ze terapie svicemi je alternativni lé¢ebnd metoda a nenahrazuje
odbornou zdravotnickou pomoc.

Zkusenost s klienty mi ukdzala jeden dulezity fakt. Lidé se svice boji
pouzivat, jelikoz maji velmi blizko téla otevieny ohen. Pokud ale pocho-
pime, Ze ohen plisobi o¢istné a budeme k nému pristupovat jako k pti-
rodnimu lékari, nemutze nam uskodit.

Predstavim vam nékolik bodu, které je tfeba dodrzet pri aplikovani
svice. Nejen, Ze aplikace bude bezpecna, ale bude i maximalné u¢inna.

— CO POTREBUJEME K APLIKACI?

e nadobu s vodou na uhaseni

e svici na aplikaci

e zapalova¢ nebo sirky

e pinzetu nebo niizky na odstfihnuti odhorelé svice

e noviny nebo papir na odklepavani usazeného prasku ze svice
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S3 « POZVEDNUTI NALADY, ,RADOST ZE ZIVOTA"

Lokalizace:
e loketni ohybova ryha, malikova hrana, na konci loketni rasy

Indikace:

e obavy, fobie, apatie

e neurotické krize

e poruchy srde¢niho rytmu

e psychosomatické potize

® pdsovy opar
Doporuceni:

e aplikovani svice na tomto bodu se mtize kombinovat s bodem S 7,

aplikovat a presovat (masirovat) v aktudlnim obdobi nepohody

Masaz:

e jemnd masaz ¢i poklep bodu
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S7 » DEPRESE, CHRONICKA NESPAVOST

Lokalizace:
e na malikové hrané¢ zapéstni ohybové hrany, na pomyslné ¢are mezi
malikem a prstenikem
Doporuceni:
e aplikovat pfi aktudlnich potizich ve stavu deprese, pti chronické
nespavosti aplikovat pravidelné kazdy vecer do odeznéni potizi
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SS4 o PRUJEM (SLEZINA, SLINIVKA),
MISTROVSKY BOD PROTI PRUJMU

Lokalizace:
e pod hlavickou zaprstni kosti palce nohy, na vnitfni strané nohy, na
prechodu bilé a rtizové kuze
Indikace:
e poruchy ledvin
e horkost hlavy
e bolesti zaludku vSeho druhu
e vysoky tlak
e oslabeni slinivky a jater
Doporuceni:
e pri akutnim stavu az 2 télové svice denné, mozno kombinovat
s presurou (masazi) bodu TS 1 (tlusté strevo) = bod prvni pomoci
pii prijmu — u nehtového luzka palce ruky na vnéjsi strané, zmack-
nout a drzet 1 az 2 minuty
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J3aJ2(JATERNI) ¢ KOLIKA — LEDVINOVA, ZALUDECNI,
ZLUCNIKOVA

Lokalizace:
e mezi palcem a ukazovac¢kem nohy, v prohlubni na konci ryhy nart-
nich kastek J 2, J 3 - lezi tésné na prechodu mezi palcem a ukazo-
vakem - na kozni fase

Indikace:
e vyrazny protikfecovy uc¢inek
e zvys$uje podil vapniku ve svalech a krvi
e upravuje (zvySuje i snizuje) chut k jidlu, harmonizuje
e pri psychickych stavech podrazdénosti a naladovosti
e pri cukrovce
Doporuceni:
e v pripadé obtizi 1/2 svice na obou nohach
Masaz:
e sedativné — 1 az 2 minuty zmdacknout a drzet
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	Hoření a léčení
	Aplikace svíce

	Fyzická i duševní očista za pomoci meditace
	Druhy a velikosti svící
	Skladování svící
	Jak svíce aplikovat?
	Co potřebujeme k aplikaci?
	Postup
	Kolik svící a v jakém intervalu aplikovat?
	Domácí vs. odborné použití 
	�Seznam míst, na která svíce nikdy neaplikujeme (kontraindikace)
	Další omezení

	Konkrétní použití
	�Při jakých potížích je vhodné využít očistných účinků tělových svící?
	�Nejčastější potíže a jejich řešení za pomoci svící
	Migrény, motání a bolest hlavy
	Chřipka, průdušky, kašel
	Alergie
	Kožní potíže
	Stres, strach, deprese, únava, podráždění 
	Detoxikace organismu
	Zánět dásní nebo zubu, bolest zubů
	Bolesti páteře, krční, hrudní, bederní, kostrč
	Bolest břicha
	Gynekologické potíže – cysty, myomy
	Dutiny, rýma, ucpaný nos 
	Hemeroidy
	�Zánět vnitřního zvukovodu a bolest uší aneb mohu aplikovat svíci do ucha?
	Místa a jejich účinek
	Aplikace svící u miminek
	Použití svící na zvířata 
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