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Vychodni fada

Vykrocte za pozndnim

Vychodnf fada zprostredkovéava védéni z Vychodu zapadnim ctenardm.
Zaméruje se na soucasnou, Zivou spiritualitu. Tituly reaguji na vyno-
fujici se témata a potreby spolecnosti: ekologickou a spolecenskou
krizi, udrzitelnost, regenerativni kultury, minimalismus, potravinovou
bezpecnost, orientaci v dnes$nim svété, aktivni nadéji, nebo psycholo-

gickou podporu soucasného ¢lovéka.

Poznédte ji podle sympatického provedeni v kapesnim formatu s vyuZi-
tim recyklovaného papiru.



STVORENI PRO TYTO CASY

Deset lekci o vyrovnani se s otfesy,
ztratami a zménami

STVOI\'{ENl Kaira Jewel Lingo

N\

“KAIRA JEWEL LINGON, -

L

e-kniha

Pocet stran: 160
Cena: 349 K¢
Preklad: Vojtéch Ettler

Zivot je plny zmén: narozeni, smrt, svatba, rozvod; novy vztah; ztrata préce nebo
nastup do nového zaméstnani; zacitek nebo konec jedné faze Zivota. Zména
muZe byt stresujici, i kdyZ je vymodlena nebo ocekavané - pomysiny krok do
nezndma nas dési. Mimoradna ucitelka vS§imavosti Kaira Jewel Lingo predklada
dostupné rady pro zvladani obtiznych prechodovych obdobi, které cerpé z budd-
histického uceni o nestélosti, aby ndm pomohla nastolit vyrovnanost a odolnost.



NAPADY, JAK ODSUNOUT
KONEC SVETA

Ailton Krenak

Népaa,
Jak odsnout
koneg séta - qp>

-
AILTON

-

n e P Pocet stran: 136
ke ot SN \ Cena: 349 K¢

et~ = o ‘ ; Preklad: Sarka Grauova,
Stépanka Hulékové

Kniha, ktera poukazuje na to, jak je sou¢asnd environmentalni krize zakorenéna
v ponékud mylné predstavé konceptu lidstva - myslime si, Ze lidské bytosti jsou
nadrazené ostatnim formam pfirody, a proto je miZeme libovolné vykofistovat.
Abychom zastavili environmentalni katastrofu, je podle autora Ailtona Krenaka,
ktery je ve své rodné Brazilii bran za duleZity hlas pfirodnich narodd, nutné
odmitnout disledky této nadrazené perspektivy a pfijmout novou formu snéni,
kterd ndam umozni znovu nalézt své misto v piirodé.



& Aferiz

: \}\
Revoluce = &
jednoho
stébla
slamy

EUUUUUUTURRY

Masanobu Fukuoka

Vychodni fada

REVOLUCE JEDNOHO STEBLA SLAMY
(+ audio)

Co mlzZeme prestat délat jesté dnes
Masanobu Fukuoka

gg | jako

e-kniha

audiokniha

Pocet stran: 224
Cena: 249 K¢
Pieklad: Véra Dudmanova

Kniha je dostupna také

v audioverzi na CD a MP3.
Cte: Jan Slovak

Hudba: Jan Burian ml.
Cena CD: 299 K¢

Fukuokovo dilo je manifestem nebojovani proti pfirodé, inspiraci k jednani, které
nenarusuje pfirozeny chod véci. Ukazuje, jak je mozné takovy zpisob nahlize-

ni na svét uplatnit v zemédélstvi a pii péstovani potravin, ale zaroveri prindsi

i vlastni komplexni pohled na lidskou spolec¢nost. Jeho kniha je tak zaroveri

i originalnim filosofickym dilem, v némz ¢tenére seznamuje s pfirozenym zpiso-
bem uvaZovani a pohledem na svét, ktery umoziuje ¢lovéku Zit naplnény Zivot

v souladu s pfirodou.




Vychodni fada

KDYZ NENi UNIKU

+ @ Alera
KDYZ NENI UNIKU Uméni milovat sebe a tento svét
uméni fnflovat sebe a tonto svbt:, * Xp oo g .o
i R Pema Chédrén

L

e-kniha

x e oRoN Pocet stran: 168
Pieklad Vojléch Eler Cena: 249 K¢
Preklad: Vojtéch Ettler

Kniha o tom, jak fici Zivotu ano. Kazdy den znovu. O pfijeti Zivota se vsim, co
obnasi: smési radosti, utrpent, jasnosti i zmateni, prosté celé lidské zkuSenosti.
Mniska Pema Chédron svym neodolatelnym a okouzlujicim zplisobem ukazuje,
jako nalézt hodnotu v situacich, ze kterych neni dniku, a u¢i nés pfijmout Zivot se
viemi jeho radostmi i strastmi.




Vychodni fada

PRIVITEJTE NEVITANE

L & Alteria
7 _ . . cox
PRIVITEJTE NEVITANE Uméni soucitu v bezcitném svété

uméni soqcilw v bezcitném svété

Pema Chédrén

L

e-kniha

Pocet stran: 208
Cena: 349 K¢
Preklad: Vojtéch Ettler

PEMA CHODRON
Preklad Vojtéch Ettler

Umite v sobé nalézt lasku ke svétu, soucit a schopnost spojeni s dalSimi lidmi

i v téch nejnéro¢néjsich casech a situacich? Mniska Pema Chadrén sdili se ¢tenéri
své uleni jedine¢nym stylem plnym laskavé moudrosti, vhledu a vtipu. Ve své kni-
ze udi ¢tenare nalézt zakladni dobro v nas i lidech kolem, vetné téch nejproble-

matictéjsich, a zaméruje se také na proménu nepiizné osudu v pfileZitost k ristu
a osvobozeni se od prézdnych a iluzornich nélepek, které nés jen rozdéluji.




Vychodni fada

@ Alfena

EEZ EAHNWA
LoTos WEVYKVETE

uméni transformovat utrpeni

THICH WHAT HANY

BEZ BAHNA LOTOS NEVYKVETE
Uméni transformovat utrpeni
Thich Nhat Hanh

Ll

e-kniha

Pocet stran: 144
Cena: 249
Preklad: Simon Grimmich

Mald ucebnice byti v pfitomnosti. Thich Nhat Hanh, jeden z nejuznévanéjsich
buddhistickych mnichd soucasnosti, v tomto textu predava prosté a dostupné
techniky jako umét se zastavit, klidné dychat, védomé chodit, hluboce se sou-
stfedit. Diky nim ziskdme energii potfebnou pro kazdodenni Zivot, a také ndm
pomohou se zklidnit a prijmout utrpeni. Bez néj, trochu paradoxné, jen tézko na-
lezneme skute¢né Stésti. Nema smysl se mu vyhybat, naopak: vétsi pfinos mize
mit naucit se ho pfijmout a pretvofit v néco nového.



Ostatni z Vychodnf rady

o VERWOST?

O VERNOSTI

Thich Nhat Hanh
144 str., 249 K¢

O LASCE o

Thich Nhat Hanh a_svosoze(

216 str., 279 K¢

Vychodni fada

STESTI
Thich Nhat Hanh
208 str., 279 K¢

CESTA
OSVOBOZENI|

Thich Nhat Hanh
304 str., 399 K¢




Vychodni fada

THICH NHAT HANH ZEN A UMENI CHRANIT
PLANETU

BESTSELLING AUTHOR OF PEACE 15 EVERY STER

ZEN Thich Nhat Hanh

AND

THEARTOF
SAVING

THE

Pripravujeme

PLANET

-m' %

Prévé se nachazime na kfiZovatce hned nékolika krizi: Stojime na pokraji ekolo-
gické katastrofy a zéroveri elime stale se prohlubujici nerovnosti, rasové nespra-
vedInosti i trvalym dopadim nicivé pandemie. Situace je tedy vic nez naléhava.
Abychom témto vyzvam dokazali ¢elit, musime podle Thich Nhat Hanha prede-
v3im najit zpisoby, jak posilit nasi jasnost, soucit a odvahu jednat. Ve své knize

nds udi, jak na to.



AKTIVNI
NADEJE

Jak é&elit zmatku
nasi doby

a nezblaznit se?
Joanna Macyova,

Chris Johnstone
256 str., 349 K¢

Vychodni fada

NEODVRACE]
POHLED
Léciva sila
mindfulness

Saki Santorelli
349 str., 304 K¢

ZEN JETA CO DELATE
NEJVETSI LEZ SE SVYM
" VSECH DOB ZIVOTEM
ETA Kodo Sawaki e Diidda
LE3 VEECH 224 str,, 279 K¢ Egg{f\';:‘“ Krisnamurti
bOB ZIVOTEM? 272 str.,, 299 K&
| KRASA VEDENI PRO

KRASA

A JEDNODUCHOSTI

Umeéni dobrého
Zivota

Sati§ Kumdr
224 str., 254 K&

NEJISTE CASY
Prdvodce vékem
Gzkosti

Alan Watts

160 str., 249 K¢




Jogova fada

Zklidnéte své télo i dusi

Knihy plné informaci a obrazkd od uznédvanych zahranic¢nich i ¢eskych
autor. Kvalitni obséhlé ucebnice smérl zamérenych na rozvoj téla

i duge (joga, djurvéda, &chi-kung, shiatsu, aj.). Doporucujeme jak pro
zacatecniky, tak i pro prohloubenf znalosti pokrocilych a lektord.

V praktickém provedeni ve formatu B5 se Sitou vazbou, kterd vydrzi
i Casté pouzivani, napiiklad pravidelné cvicenf podle knihy.



Jégova Fada

JOGA PRO TELO, DECH A MYSL

TR Privodce navratem k celistvosti
‘](,)ga A. G. Mohan
pro telo,
dech a mysl
Pritvodce

névratem k celistvosti

Ll

e-kniha

Pocet stran: 224
& Alferia Cena: 429 K¢
Preklad: Veronika Silarova

Prakticky a pristupny tvod do mnohostranného bohatstvi tradice jogy. S ¢etnymi
nékresky a podrobnymi instrukcemi. Zatimco se mnoho knih vénovanych jéze
soustiedi pouze na télesné pozice, kniha Jdga pro télo, dech a mysl spojuje tfi
zakladni pilite jogy: asany (pozice), pranajdmu (dechova cvieni) a meditaci.




ONKO JOGA
Joga pro pacienty s rakovinou
Evelyn Horsch-lhle

L

e-kniha

Pocet stran: 232
Cena: 479 K¢
Preklad: Hana Kyralova

Ke knize néleZi bonusovy materiél, volné dostupné
audionahravky vedenych relaxaci. Najdete je volné
ke staZeni budto na strankach nebo po nacteni
QR kédu.

Namluvila: Karolina Tou-Jou Chudobova

Jak nalézt znovu divéru ve vlastni télo? Jak zadit Zit opét s radosti i pres sou-
¢asné onemocnéni? Kniha pomaha zacit tam, kde dany ¢lovék pravé je: at uz

Zije s neklidem, bolestmi, nespavosti nebo depresi. PFinasi prvni uceleny jégovy
program zaméreny na onkologické pacienty, ktery posiluje vnitini zdroje a pomé-
h& obnovit Zivotni silu. Vychdzi z 25 leté praxe autorky.



Jégova Fada

VELKA KNIHA O ¢AKRACH

ANODEA JUDITH Anodea jud’th
VELKA KNIHA

0 CAKRACH

Ll

e-kniha

Pocet stran: 304
@ Alferia Cena: 469 K¢
Preklad: Jan Ditko

Jak ¢akry ovlivriuji nase partnerské a sexualni vztahy? Jak u nasich déti rozvinout
zdravé ¢akry? Uznédvana spisovatelka Anodea Judith pfinasi detailni popis jednot-
livych ¢aker a celého systému. Naucite se s nimi pracovat a posilit kazdou z nich.

V knize navic najdete vhodna cviceni, meditace a dechova cviceni.




Ostatni z J6gové rady

o JOGA PODLE _ KRANIOSAKRALNI
pooiicaker | CAKER KaNesREAT T 1O GA
e J -_Jlt_h'\.
OB Anodea Judith J4 jsem Feka Zivota

Lucie Uhlirovd
304 str., 429 K¢

_? | 384str, 449 K¢

CUNG-JUAN KUNDALINi
CCHI-KUNG Whi  JOGA JAKO
Prvni etapa JREA CESTA DUSE
vzestupu: Uvolnéni Obratel po obratli
Sii Ming-tchang, k pochopeni
Tamara psychosomatiky
Martynovovd patefe

352 str,, 499 K¢ Satya Singh

192 str., 299 K¢
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RESTORATIVNI

JOGA

by
e
=
Qunes
"

AJURVEDA =
Zivot v rovnovaze pHjoga
Maya Tiwari % <
320 str., 399 K¢ \
RESTORATIVNI JOGA

Sestavy pro ulevu od
bolesti a rovnovéahu téla
a dude

Gail Boorstein
Grossman
256 str., 399 K&

Jégova Fada

JIN JOGA
Uceleny
pravodce teorii
i praxi

Bernie Clark
256 str., 399 K¢




Objevte Iécivou silu fermentovanych potravin!

Predstavujeme vém klasiky oboru Sandora Katze a Pascala Baudara.
Nejlepsim dvodem do tématu je kniha Sila prirodni fermentace. Pokud
se chcete dozvédét vic, pripadné Gplné vsechno, doporucujeme dvo-
jdilné Uméni fermentace. A pokud mate alespon trochu zelené za
humny, Pascal Baudar vés uvede a nadchne do préce s tim, co roste
kolem. Pokud se kvaseni uz nadsené vénujete nebo ho chcete zkusit,
tyhle knizky musite mit doma.



DIVOKE KVASENE NAPOJE
Limonady, piva, vina, medoviny
Pascal Baudar

Divoké kvasené napoje

Li ady, piva, vina,

Pocet stran: 304
Cena: 569 K¢
Pieklad: Tomé$ Roztocil

Kniha zasvéti viechny zacinajici kvasice i zkuSené domovarniky do taji divokych
a domestikovanych bylin, ovoce, bobuli a dalSich pfirodnich pfisad, ze kterych
Ize svépomoci vyrobit lahodné bublavé napoje. Naucite se k tomu vyuZivat i jiné,
neZ jen zakladni pfisady jako je¢men, chmel, drozdi a vodu. Ceka na vas cela
fada praktickych postupl na pfipravu limonad, sirupt, domacich vin, primitivnich
bylinnych piv, medovin, i tradi¢nich népoji jako tiswin a kvass.



Fermentacni rada

SILA PRIRODNi FERMENTACE
Jedinecna chut a sila Zivych kultur
Sandor Ellix Katz

SANDOR KATZ
Sila ptirodni
' FERMENTACE

Pfeklad Zuzana Ouhrabkovd ze Zkvadeno.cz

L

e-kniha

Mol ; Pocet stran: 256
Cena: 399 K¢
Pieklad: Zuzana Ouhrabkova

Vézané ceské vydani celosvétové oblibené knihy Wild Fermentation, jez do
hloubky prozkoumavé kulinarské kouzlo kvasenych potravin vas zavede do jejich
rozmanitého svéta a nabidne jednoduché recepty na vyZivna, lé¢iva a lahodna
jidla. Kniha Sila pfirodni fermentace je oslavou pfirodniho bohatstvi, jehoz chuti
a prospésnych latek si lidstvo uZivd po tisice let a které se mlze stat soucasti

i vaseho jidelnicku.




UMENI FERMENTACE I. A II.

Jedna se nejobsahlejsi knihu o fermentaci, co kdy vysla. Rozdélenou do dvou dili

a psanou jedine¢nym a neodolatelnym stylem Sandora Katze.

Pokud se chcete dozvédét o fermentaci vice, néco si doma nakvasit, vybavit si
kuchyri, osvojit si opravdu jednoduché postupy, az detektivné si pocist o svété
pratelskych mikrobl prospivajicich nasemu lidskému zdravi, kulinérsky pocestovat
po celém svété a stat se expertem v pfipravé kvasenych potravin od kvaskové-
ho chleba pres zeleninu po rozliné alkoholy, tahle dvoudilné kniha vas nesmi

minout!

UMENI FERMENTACE I.

Postupy a vybaveni, nakladana zelenina
a kiméchi, kysané napoje, doméci jogurty,
kefiry a syry, medoviny, vina a cidery
Sandro Ellix Katz

— UMENI FERMENTACE II.
UMENI
FERMENTACE Pivo a dalsi alkoholické napoje, kvaskovy
o chléb, miso, tofu a tempeh, maso, ryby
o a vejce, proména spolecnosti

Sandro Ellix Katz

L]

e-kniha

Pocet stran: 360
Cena: 499 K¢
Preklad: Tomas
Roztocil

Pocet stran: 342
Cena: 499 K¢
Preklad: Tomas
Roztocil



Pecujte o sebe i své blizké

Knihy v této fadé se zaméfuji na fenomén pecujicich osob. Na osobni i profe-
siondlni drovni chceme podporit a posilit ty, ktefi se vénuji sluzbé druhym. Knihy
z této edice pojmenovévaji obykla dskali téchto roli a nabizeji nastroje pro infor-

vevs

movanéjsi rozhodovani i schopnost vénovat vice pozornosti sami sobé.

Sebepéce
pro pecujici

e-kniha

Pocet stran: 208
Cena: 299 K¢
Preklad: Veronika Silarova

SEBEPECE PRO PECUJiCi
Privodce védomou péci
Lise Leblanc

Jak pecovat o sebe, kdyZ jsem pecujici oso-

ba? Privodce sebepéci kanadské autorky Lise
Leblanc pomaha v komplikovanych modelovych
situaci: jak a kdy si Fici o pomoc, co délat, kdyz
véam dochézi sily nebo laska a jak poznat, ze uz
je Cas si dat pauzu. Autorka cerpé z osobni zku-
Senosti i odborné kvalifikace. Jako registrovana
psychoterapeutka, specialistka krizové interven-
ce a pecovatelka mé dostatek profesionélnich
zkusenosti a vhledd na to, co se stane, kdyz
peCujici zane zapominat na sebe.



CO JE PRO ME DOBRE

Dilezita rozhodnuti
v téhotenstvi a pfi porodu

Sara Wickhamovd

Cojepro | 1
mé dobré? .
Dilezitda L]
rozhodnuti e
v téhotenstvi

a pri porodu S Pocet stran: 152
Cena: 299 K¢
Preklad: Veronika Silarova

Sara Wickhamovi Alferia

Kniha britské porodni asistentky Sary Wickhamové poméha uz 20 let rodi¢am
s rozhodnutimi ohledné predporodni a porodni péce.

Popisuje rizné perspektivy a rozebira moznosti, které jsou Zenam v pribéhu té-
hotenstvi nabizeny. Prindsi tipy, nastroje a informace pomahajici ucinit s klidem
dalezita rozhodnuti a poznat, kterd z cest je vhodnd pravé pro vas.



Dale jsme vydali

A T e SVET NENASILI
' A Obnovovani tkaniny lidského
X spolecenstvi
@iy |  Miki Kashtan
- Svét nenasili

¢

e-kniha

Otacvovéai tkaniny @ Pocet stran: 288
i edenstvi . v
" Mk K:-::onln ! Alferia Cena: 449 K¢

Pieklad: Miroslav Zaleta

Byla kdy vize svéta bez nasili potreba vic nez pravé ted? Miki Kashtan seznamuje
Ctendre se svoji vizi svéta, kde centralnim z&jmem je naplfiovéni potreb vSech.
Jako metodu, jak k takovému svétu dospét, nabizi NVC (nenésilnou komunikaci).
V této napinavé publikaci, kterd je must-have pro vSechny lidi zabyvajici se praci
na lepsim svété, se autorka dostavé od obecnych principl nendsili k analyze spo-
leenskych struktur, problematice moci, privilegii, motivace, spoluprace az k navr-
hdm konkétnich krokd vedoucich k transformaci védomi a spole¢nosti.



Dile jsme vydali

STAN SE TOU PRAVOU

UZDRAVTE SVOU MINULOST,

ZMENTE VZTAHOVE VZORCE Uzdravte svou minulost, zméiite
« VRATTE SE K SOBE L, ) -
vztahové vzorce a vratte se k sobé
STAN SE Sheleana Aiyana

TOU

PRAVOU
L

e-kniha
SHELEANA AIYANA

Zakladatddks RISING WOMAN

Pocet stran: 232
Cena: 449 K¢

Preklad: Anna Storkanova

Kniha vychazi z mezinarodné uznavaného programu Becoming the One, ktery

je soudasti autor¢ina projektu Rising Woman. Sheleana Aiyana nas v ni vyzyva,
abychom ziskali zpét ¢asti svého j4, které jsme ztratili nebo se od nich odpoutali.
Zve nés na niternou cestu k uzdraveni a vytvoreni hlubsiho vztahu k vlastnimu
srdci. MUZeme tak zjistit, co je pro nas dilezité — nase hodnoty, vztahové cile

a sny — a zvolit si lasku ze sebeuvédomélé a sebejisté pozice. Nezahojena bolest
z obtiZzného détstvi dohnala autorku ve dvaceti letech k alkoholu i tvrdym dro-
gam. Vidéla, jak si jeji matka nékolikrat pokusila vzit Zivot, na vlastni kizZi zazila
sexudlni nasili, zavislost, bezdomovectvi i domaci tyrani. Dnes svij piibéh prijima
jako soucast toho, kym je a udi to i ostatni.




Dale jsme vydali

OFELIE PODRUHE
AR SRR Zachrana ja dospivajicich divek

DFELIE

Zdthrans Ji' dospivs rei'ch

Mary Pipherovd

WEW YORR TEMEE BESTIELRER

diyek MARY PIPHEROVA
ZENY
LI PLUJI NA

SEVER
Prondam FIVOTA & pladim ZRALOSTI
Pocet stran: 320 ' : % Ot
Cena: 499 K¢ ﬁ\’ ‘!.‘.ﬂ "‘!'ﬂ'ﬂ‘ % f.
Preklad: Bétka Vargova —“

Klasicky text o vychové nactiletych divek, ktery se brzy po svém prvnim vydani

v angli¢tiné v roce 1994 stal kultovnim a pomohl spustit debatu o ,toxické spo-
le¢nosti”, jejiz dasledky tolik odnaseji pravé dospivajici divky. Do ¢eského pro-
stfedi pfinasime nové, revidované vydani pripravené k 25 letGm této jiz kultovni
knihy na trhu. Nékteré nastrahy a problémy jsou nad¢asové, zbylou tretinu knihy
Mary Pipherové za pomoci jedné ze svych dcer aktualizovala pro 21. stoleti. Kni-

ha je cennym zdrojem pro rodice, ucitele i mentory.




Dile jsme vydali

POLIBEK KOBRY
Zensky aspekt v joze a tantte
Barbora Hu

L

e-kniha

Pocet stran: 304
Cena: 499 K¢
llustrace: Katefina Zotkova

Ocekavana kniha o Zenské spiritualité, ktera se vénuje Zenskému archetypu

a jeho proméndm. Viychazi z j6gy a tantry, které zapojuje do evropského kon-
textu. Pokryva témata jako svétlo a stin matefstvi, menstruace jako dar i tabu,
télesnost jako zdroj sebepoznani, dechova potence, éros a Zenska sexualita, kre-
ativni vyjadreni feminity, kontakt s primarni silou, chaos i fad cykli¢nosti aj. Navic
obsahuje rozhovory s s osobnostmi Terezii Dubinovou, Toko-pa Turner, Robem
Preecem a dalSimi.




Dale jsme vydali

MUJ MALY LES
Katrin Wiehle

-

Pocet stran: 16
Cena: 329 K¢
Preklad: Lenka Kubelova

R T P T I T A T P TR TR T

N

100% pfirodni knizka! Je urcena pro ¢tenére od dvou let. Oceni ji rodice se za-
jmem o udrZitelnost, ekologické technologie a kvalitné provedené knihy. S ohle-
dem na ochranu Zivotniho prostiedi a udrZitelnost je knizka vytisténa ekologicky-
mi barvami na recyklovaném papite.

Liska, jezevec a veverka nas provadi lesem a vypravi nam pfi tom o dileZitych
vécech ze svého Zivotniho prostoru. Srozumitelné obrazky a jasné texty probouzi
zéjem o piirodu a zvifatka i u téch nejmensich.
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TS ZIVOTNI UKLID 2
THE SWEDISH ART OF Svédské uméni dobrého
AGING EXUBERANTLY starnuti
L]
g‘i *eo Margaret Magnusson
& k
* z
n)wg = READ BY
7 - NATASCHA
H 3 McELHONE
Cbe2
R
Pfipravujeme
Life Wisdom from Someone Whe
Will (Probably) Die Before You
MARGARETA
MAGNUSSON
# NEW FORK TIMES BESTSELLING AUTHOR OF W
THE GENTLE ART OF SWEDISH DEATH CLEANING
ZIVOTNI UKLID
& T,
Svédské uméni dobrého starnuti ndm ukazuje, ‘l"!.i,z';' ¥y
jak se pripravit na proces starnuti a pomaha M=
ndm pochopit radosti i strasti, které mdze toto et
obsobi pfinést. Zatimco Margaret ve svém knize B o
stale doporucuje pribézné zmen3sovani a odstra- hTTd
novani neporadku, jejim hlavnim poselstvim je, LMAREaREIA
Ze bychom se v3ichni méli méné bat predstavy A

smrti.




NAKLADATELSTVI ALFERIA

Vydavame knihy o aktuélnich tématech, o kterych se bude mluvit.

Zajimate se o svét vnitini i vnéjsi? Zajiméte se o své nitro a zarover vam neni
lhostejny stav planety? Hledate nové cesty? Takové, které postupné objevuje
stale vice lidi?

Inspiraci vdam mizZe byt pohled dovnitF a lepsi poznani sebe samého, moudrost
vychodnich filosofii, objevovéni svého téla prostfednictvim jégy, zaméreni se na
psychosomatiku, obnoveni vztahu s pfirodou a se Zemi, celostni piistup pfi feSeni
nejen zdravotnich potiZi, odlehéeni Satniku, domacnosti i planeté, zdjem o plvod
potravin, minimalismus a udrZitelnost.

Na vydavanych knihach spolupracujeme s kvalifikovanymi prekladateli orientujici-
mi se v daném oboru a kazdé knize vénujeme potrebnou redakéni péci. Vétsinu
titulG vydavame i ve formé e-knihy. DileZitost priklddame i kniznimu designu,
forma souzni s obsahem a kazda vydand kniha by méla byt mald udalost.

V3echny knihy z katalogu vydala béhem svého pétiletého pisobeni v nakladatel-
stvi Alferia $éfredaktorka Lenka Kubelova.

Ukéazky z knih, informace o kitech a doprovodnych akcich, recenze a aktualni
slevy najdete vidy na strankach www.alferia.cz Pfimy nakup pak na e-shopu
www.grada.cz.

SLEDUJTE NAS: 0
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Po pietteni katalog nevyhazujte: predejte dal &lovéku, kterého knihy z Alferie oslovi, nebo na vhodné vefejné misto. Dékujeme!

My jsme pfiroda. Proto je tento katalog vytiStény na recyklovaném papite.





